IRO
ACIO
STE

MARZO DE 2023




L <
S
L —
—

<3
Ll

==
O<
RN

4.‘
ﬁh
& > ) . ~ b M“
Y n; IR
MBI

AORANEN A

[

SRRSO f.f..r. WA

‘ a ] |
‘e |\ K ' / A
v" & ,» AN JW&UAI .T.l'lc L!l-\.tn.v

-

7 . e 4y

. T mm < v o

'..:.. i e .
Fan ”.»- ...

-\i § - . . w.
o U AN % N e

. R .“‘Adw v.!.-. .:x.

soafiehad P CN

<

<



¢, En que consiste?

Cambiar nuestro escenario habitual de nuestro dia a dia por el entorno natural refuerza nuestro estado fisico y
psicoldgico, logrando en poco tiempo calma y tranquilidad, ademas de reducir considerablemente nuestros niveles
de estrés negativos.

Nos nutriremos y buscaremos el equilibrio a través de una gran variedad de practicas distintas de Yoga,
respiracion, meditacion ,técnicas de relajacion, paseos guiados por la naturaleza y practicas al aire libre si el
tiempo nos acompainia.

Tendremos tiempo libre para disfrutar de momentos de silencio, lectura o simplemente estar en conexion con la
naturaleza.

Si eres de las personas que aun no han tenido la oportunidad de conocer y practicar yoga y meditacion, disfrutaras
de clases guiadas aprendiendo a respirar, a entrar en calma conectando cuerpo, mente y espiritu.

Un fin de semana perfecto para aprender, para conectar con tu Yo interior, con la naturaleza, alejarte de la
tecnologia que tanto te atrapa durante el dia a dia.

Caminar y practicar Yoga rodeado de naturaleza, respirar aire puro , también disfrutar y compartir la experiencia
junto a otras personas .




¢;,Para quien?

= Dirigido a todas aquellas personas que deseen alejarse o retirarse no solo
de su entorno habitual si no de si mism@), de los pensamientos que les
producen altos niveles de estrés y ansiedad en su dia dia.

= Conectaras con tu parte mas profunda y captaras tu energia. Cada paso
creara un camino que te llevara a un nuevo lugar: el que tu elijas.




;. Donde?
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= Elretiro se desarrollara en una instalacion situada en un lugar de privilegio, en la
falda de Gredos, entre los pueblos de Arenas de San Pedro y Candeleda,en pleno
contacto con la naturaleza. El pagano es una casa labriega de montana rescatada
para ofrecerte una estancia de reposo abierta a la naturaleza.

= Perfecta para gente que desee estar en plena naturaleza, disfrutando de una
estancia alejada del ritmo frenético cotidiano.

= Alimentacion casera Ovo-Lacto vegetariana ,ademas de una gran variedad de
productos de la zona.

= Cuenta con dos salas perfectamente acondicionadas y equipadas con todo tipo de
material para realizar las Clases de Yoga, Meditacidon y Técnicas de relajacion.




¢ Qué incluye?

= Lainversion del fin de semana de de 270€ (Precio por Persona)

= El precio incluye todo lo mencionado anteriormente (Comida,
alojamiento, clases, talleres, material ,etc.)

= Alojamiento y pension completa en la casa rural el pagano en habitacion
doble compartida con bafio propio.

= Descanso y bienestar.
= Plazas limitadas. GRUPO REDUCIDO :10 PERSONAS MAX

= NO incluye transporte hasta el alojamiento.



Reserva de plaza
PARA RESERVAR PLAZA ES NECESARIO PAGAR LA RESERVA (135€) ANTES DEL 20 DE
FEBRERO POR TRANSFERENCIA O BIZUM.

EL PRECIO DE LA RESERVA (135€) NO ES REEMBOLSABLE (Salvo por causa mayor
justificada mediante documento Oficial)

EL RESTO(135€) DEBERA ABONARSE MEDIANTE TRANSFERENCIA BANCARIA O BIZUM
10 DIAS ANTES DEL COMIENZO DEL RETIRO.

DATOS BANCARIOS: ES79 0049 6120 1921 95026095 / BIZUM (687907493)

SERA NECESARIO ENVIAR EL JUSTIFICANTE BANCARIO AL SIGUIENTE EMAIL:
INDICANDO EL NOMBRE COMPLETO.

*puedes consultar la posibilidad de compartir vehiculo y gastos de desplazamiento con otros
companeros.

*consultar como llegar en trasporte publico.
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ESPACIO NAMASTE

TLF. 687907493 (Patricia)

www.espacionamaste.com

Contacto
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Recomendaciones

Traer ropa comoda para las clases.

Chaqueta chubasquero por si llueve.

Zapatillas y ropa para pasear en el campo

Lo que necesites para dormir o descansar mejor y sentirte comod@.

Animamos a apagar el teléfono o limitar su uso en la medida de lo
posible. Es increible lo efectivo que es no estar pendientes de
llamadas, mensajes ,noticias del exterior, redes sociales ,etc..




Vive ,siente y experimenta.

.:0S ESPERAMOS!

NAMASTE
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